
子連れ旅行の持ち物チェックリスト 

 読者ターゲットとコンセプト 

対象者 

 赤ちゃん ～ 小学校低学年くらいまでの子供がいる親 

 メインは 2 歳 ～ 6 歳くらい。ただ、兄弟がいる場合も多いので、その前後も含む範囲です 

 ホントの赤ちゃん(0 歳)は除外します。哺乳瓶、おっぱいが要らなくなるくらい(1 歳半～)をターゲットにしてください。 

コンセプト 

 子供と一緒に旅行に行くときに持っていったらいいモノ、こんなのがあればいいなぁっというものを探してる人をターゲット

にしてます 

 すでにある程度分かっていてチェックだけに使う人、まったく何も分からずにこのリストに頼る人、どちらも対象です。(別に

書き方が変わるわけではないので) 

 必須のもの、任意のもの(あったら便利)、両方の意図を満たすように、どちらも入れますが、ちゃんと分かるように分けて構

成します。 

 内容の方向性 

本来であれば、持ち物の名前を列挙しただけで良いんですが、それだと新しくコンテンツを作る意味がありません。(すでにありま

す) 

なので、それぞれの持ち物が必要な理由も一緒に書いて、なぜそれが要るのか、どういう場合に必要なのか、なんであると便利なの

が？というコメントを書いていきます。 

必須と任意に明確に分けて、任意の方は提案が含まれる感じの内容になるのに、自分の考えを入れて OK です。必須は、必ず必要な

ものが抜けないように、漏らさないようにお願いします。 

  



 要件とお願い 

全般的なお願いは別のファイル「ライティング時のお願い」にありますので、そちらをご覧ください。 

想定文字 

6,000 文字を想定しています。(60 項目、それぞれ 100 文字程度の計算) 

たくさん書けた場合は、10,000 文字分くらいまでならお支払しますので一度ご相談ください。 

キーワード 

蛍光ペンの表現になっている部分はキーワードなので、この言葉は使ってください。また、その内容は必ず書いてください。使う

場所は、指定の場所じゃなくて変えてもらってもいいです。 

それ以外の部分であれば、不要だと思う部分は削除してもらっても OK。また、他に追加した方がいいと思う内容があれば足しても

らっても OK です。 

 コンテンツ構成案 

サマリー(リード文) 

上記のコンセプトや内容の方向性と、本文内容から、今回書いた記事の要約やどういう方向けへの内容なのかを、対象者向けに書

いてください。 

100 文字くらいが想定です。 

子供と旅行する時に必要な持ち物リスト(国内) 

全体で共通の持ち物。どこに行く場合でも共通になる部分です。海、海外などで必要な持ち物などは別でセクションがあります。 

リード 1 行～2 行程度書いてください。 

一般的に誰でも(大人でも子供でも)一緒になる部分と、子供だからこそ必要なものと、両方あると思います。子供特有の方を中心

に書いてください。 

大人でも必要になるものに関しては、子供特有の注意等を入れてください。 

例) 着替え。汚しやすいので必ず 2～3 枚多めに。など。 

ここに紹介してくれた持ち物のリストを表形式(table)でチェックマークとともに、こちらで入れます。 

(持ち物名) ★ 

(持ち物名) は、具体的な名称。例) 着替え、タオルなど 

★ は、必須の場合。任意(あると便利)の場合は、☆ を書いてください。 

これが必要な理由、なぜ必要？なぜ必須？なぜあると便利？どう役に立つ？と言ったことを 1～3 行で書いてください。 

その持ち物に固有の情報を書いてください。他の持ち物でも使えそうな汎用的なコメントは不要です。 

例) 「必ず必要です。これを無くすと～出来ませんからね。」みたいなコメントは意味ありません。 



特に書くことがなさそうな場合は、何個かまとめてもらっても Ok です・ 

例) 「着替え、靴下、ハンカチ」など 

乳幼児(2 歳～3 歳) 

乳幼児 1.5 歳～3 歳くらいの場合に必要な場合に必要な追加の持ち物。共通のものはすでに書いているので、乳幼児の場合特有の

情報をお願いします。ベビーカー、哺乳瓶(念のための)など。 

リード 1 行～2 行程度書いてください。 

構成は同じです。 

海水浴、プール、海 

海やプール、海水浴などに行く場合に必要な追加の持ち物。共通のものはすでに書いているので、海やプール、海水浴などの場合

特有の情報をお願いします。日焼け止め、凍らせたジュース・お茶など。 

リード 1 行～2 行程度書いてください。 

構成は同じです。 

スキー 

スキー、スノーボードに行く場合に必要な追加の持ち物。共通のものはすでに書いているので、スキーなどの場合特有の情報をお

願いします。遊び用のソリなど。 

リード 1 行～2 行程度書いてください。 

ディズニー、USJ 

ディズニー、USJ に行く場合に必要な追加の持ち物。共通のものはすでに書いているので、ディズニーなどの場合特有の情報をお

願いします。ポップコーンの入れ物など。 

リード 1 行～2 行程度書いてください。 

海外 

海外に行く場合に必要な追加の持ち物。共通のものはすでに書いているので、海外の場合特有の情報をお願いします。ゲーム、

iPad など。 

リード 1 行～2 行程度書いてください。 
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